Аннотация
дополнительной общеобразовательной программы
«Волейбол»
		
Вид программы: дополнительная общеобразовательная программа.
Направленность: физкультурно-спортивная.
Цель программы: формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, через углубленное освоение знаний и умений спортивной игры «Волейбол».
Требования к уровню подготовки поступающего на обучение, необходимые для освоения программы: к освоению программы допускаются лица в возрасте 8-14 лет. 
Содержание программы:
1.	Фундамент спортивного мастерства
2.	Развитие ключевых физических качеств
3.	Командное взаимодействие и тактика
Трудоемкость программы: 102 часа.
Сроки обучения: с 14.09.2026 г. по 18.12.2026 г.
[bookmark: _heading=h.oj02ln5cabl]Форма обучения: очная.
Дистанционное сопровождение программы: на платформе МарГУ https://school.marsu.ru 
[bookmark: _GoBack]Режим занятий: 4 раза в неделю по 2 академических часа.
Выдаваемый документ по результатам освоения программы: сертификат установленного образца.
