Аннотация
дополнительной общеобразовательной программы
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Вид программы: дополнительная общеобразовательная программа.
Направленность: физкультурно-спортивная.
Цель программы: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также организация свободного времени  обучающихся
Требования к уровню подготовки поступающего на обучение, необходимые для освоения программы: к освоению программы допускаются лица, обучающиеся в 11 классах общеобразовательных учебных заведений. 
Содержание программы:
1.	Введение в предмет
2.	Общая физическая подготовка
3.	Специальная физическая подготовка
4.	Изучение основ техники бадминтона
5.	Контрольные игры и соревнованияТрудоемкость программы: 32 часа.
Сроки обучения: с 19.01.2026 г. по 19.05.2026 г., 4 месяца.
[bookmark: _heading=h.oj02ln5cabl]Форма обучения: очная.
Дистанционное сопровождение программы: на платформе МарГУ https://school.marsu.ru.
Режим занятий: 1,5 часа в неделю.
Выдаваемый документ по результатам освоения программы: сертификат установленного образца.
