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	№ 
п/п
	Наименование разделов (модулей) и тем
	Всего,
час.
	В том числе
	Формы текущего контроля /аттестации

	
	
	
	лекции
	практич. занятия
	

	1.
	История развития бадминтона. Техника безопасности при игре в бадминтон
	4
	 
	 
	не предусмотрено

	1.1
	Вводное занятие. Техника безопасности на тренировках. Краткий обзор развития бадминтона. Оборудование и инвентарь
	2
	2
	 
	 

	1.2
	История развития бадминтона.  Объяснение техники безопасности на тренировочных занятиях.
Площадка, ее размеры и устройство, разметка
	2
	2
	 
	 

	2.
	Общая физическая подготовка
	12
	 
	12
	не предусмотрено

	2.1
	Развитие гибкости  
	2
	 
	2
	 

	2.2
	Развитие силы 
	2
	 
	2
	 

	2.3
	Развитие координационных способностей 
	2
	 
	2
	 

	2.4
	Развитие скоростной выносливости 
	2
	 
	2
	 

	2.5
	Развитие быстроты 
	2
	 
	2
	 

	2.6
	Развитие координационных способностей, ловкости
	2
	 
	2
	 

	3.
	Специальная физическая подготовка
	8
	 
	8
	не предусмотрено

	3.1
	Перемещения 
	2
	 
	2
	 

	3.2
	Упражнения из различных исходных положений
	2
	 
	2
	 

	3.3
	Специализированные игры 
	4
	 
	4
	 

	4.
	Изучение основ техники бадминтона.
	26
	 
	26
	не предусмотрено

	4.1
	Классификация подач и ударов 
	2
	 
	2
	 

	4.2
	Отбивание волана в защите 
	4
	 
	4
	 

	4.3
	Отбивание волана в нападении 
	4
	 
	4
	 

	4.4
	Тактика одиночной игры 
	4
	 
	4
	 

	4.5
	Тактика парных игр 
	4
	 
	4
	 

	4.6
	Тактика смешанных игр
	4
	 
	4
	 

	4.7
	Совершенствование передвижений по площадке с постоянным контролем за воланом
	2
	 
	2
	 

	4.8
	Совершенствование точности выполнения ударов, приемов, подач 
	2
	 
	2
	 

	5.
	Контрольные игры и соревнования. 
	2
	 
	2
	не предусмотрено

	5.1
	Организация и проведение соревнований.
 
	2
	 
	2
	 

	 
	ИТОГО
	52
	4
	48
	 



