Аннотация
дополнительной общеобразовательной программы
[bookmark: _GoBack]«МЫ: в движении»
Вид программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа.
Направленность: Физкультурно-спортивная.
Цель программы: создать условия для приобщения обучающихся  к здоровому образу жизни, укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта, а также создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей.
Требования к уровню подготовки поступающего на обучение, необходимые для освоения программы: к освоению программы допускаются лица с 6,5 лет до 13 лет. 
Содержание программы:
Модуль 1. Мы и цифровая культура (Трубицин, Чупряков, Севастянова)
 Модуль 2. Мы - Орлята России (Фомичева)
 Модуль 3. Мы в движении (Деминцева)
 Модуль 4.  Мы за Zож (Мухина)
 Модуль 5. Мы с Олимпийской азбукой (Шалгин)
 Модуль 6. Творческая лаборатория и мы (Максимова)
 Модуль 7. English на языке спорта (Жданова) 
Трудоемкость программы: 63 часов.
Сроки обучения: с 01.06.2026 по 11.06.2026 г., 9 дней.
[bookmark: _heading=h.oj02ln5cabl]Форма обучения: очная.
Дистанционное сопровождение программы: на платформе МарГУ https://school.marsu.ru.
Режим занятий: понедельник-пятница 7.30-17.30.
Выдаваемый документ по результатам освоения программы: сертификат установленного образца.
