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	№ 
п/п
	Наименование разделов (модулей) и тем
	Всего,
час.
	В том числе
	Формы текущего контроля /аттестации*

	
	
	
	лекции
	практич. и лаборат. занятия
	Самостоятельная работа
	

	1
	История развития волейбола. Задачи спортивной секции. Техника
безопасности.


	2
	2
	
	
	не предусмотрено

	1.1
	Вводное занятие. История и пути развития современного волейбола. Задачи спортивной секции. Техника
безопасности.
	2
	2
	

	
	не предусмотрено

	2
	Практические занятия
	110
	
	110
	
	не предусмотрено

	2.1
	Общая физическая подготовка
	44
	
	44
	
	не предусмотрено

	2.2
	Развитие выносливости
	11
	
	11
	
	не предусмотрено

	2.3
	Развитие быстроты
	11
	
	11
	
	не предусмотрено

	2.4
	Развитие силовых качеств
	11
	
	11
	
	не предусмотрено

	2.5
	Подвижные игры, эстафеты
	11
	
	11
	
	не предусмотрено

	2.6
	Специальная физическая подготовка
	44
	
	44
	
	не предусмотрено

	2.7
	Упражнения для развития скоростно-
силовых качеств
	10
	
	10
	
	не предусмотрено

	2.8
	Упражнения для развития быстроты,
ловкости, координации движений
	10
	
	10
	
	не предусмотрено

	2.9
	Упражнения для развития силы
	8
	
	8
	
	не предусмотрено

	2.10
	Упражнения для развития
выносливости
	8
	
	8
	
	не предусмотрено

	2.11
	Упражнения для развития гибкости
	8
	
	8
	
	не предусмотрено

	2.12
	Технико-тактическая подготовка
	22
	
	22
	
	не предусмотрено

	2.13
	Стойки перемещения.
	4
	
	4
	
	не предусмотрено

	2.14
	Передачи мяча
	4
	
	4
	
	не предусмотрено

	2.15
	Прием мяча и подачи
	4
	
	4
	
	не предусмотрено

	2.16
	Нападающий удар и блокирование.
	4
	
	4
	
	не предусмотрено

	2.17
	Тактика нападения
	4
	
	4
	
	не предусмотрено

	2.18
	Тактика защиты
	2
	
	2
	
	не предусмотрено

	3
	Практические умения
	20
	
	20
	
	не предусмотрено

	
3.1
	Учебно-тренировочные игры. с
заданиями: 6 х 6; 5 х 5; 4 х 4.
	20
	
	20
	
	не предусмотрено

	Всего
	132
	2
	130
	
	



